Prvykrat v MS

_./“"_,-'/ \"~"&Aj vy si kladiete otazku, ako vasa ratolest zvladne nastup do materskej Skoly?
A A ako tuto zmenu zvladnete vy?
- Ako dietatu vysvetlit, pre¢o sa budete musiet kazdy def na par hodin rozlucit?

AKko pomdct dietatu pred vstupom do MS.

P  Vstup do materskej skoly je prvym krokom do spolocnosti. Tato udalost moze priniest
problémy pre dieta i pre rodic¢ov. Su deti, ktoré si v novom prostredi zvykaju lahsie, tesia sa a
rychlo nadvazuju nové kontakty. Iné deti sa tiez tesia, ale po prvych skdsenostiach odmietaju
vstup do kolektivu, potrebuju na adaptaciu viac ¢asu.

Pobyt v materskej Skole prindsa mnoZstvo zmien: iny rezim dna, pritomnost mnoZstva dalsich
deti, akceptovanie cudzej osoby ako kltcovej, kazdy ma narok na vSetko rovnakou mierou - i
na pozornost ucitelky, niektoré priania deti nie st splnené zaraz alebo vobec.

Ako rodicia svojmu dietatu ulahdéite vstup do Skoly tym, Ze mu umoznite zbierat skisenosti uz
predtym a pomébZete mu s poZiadavkami vysporiadat sa postupne.

Trénujte odlucenie

Uz pred vstupom do MS by malo dieta vydrzat kratku dobu bez mamy. PrileZitostné odlGéenie
mu umozni ziskat istotu, Ze mu matka neutedie, ale Ze sa po urcitej dobe vrati. Tieto prvé
skusenosti sa vSak pozitivne prejavia len vtedy, ked' sa rodicia vratia v dohodnutu dobu. Pre
matku moéZe byt tiez tazké odlucit sa od dietata a nechat ho v starostlivosti ,,cudzich” osob.
DIhé lucenie matky s dietatom je pre obidvoch bolestné a nepomdaha. DIhé lGcenie dieta
zneistuje, pretoZe zvlastne spravanie sa matky podnecuje a potvrdzuje jeho strach.

Umoinite dietatu stretavanie sa s vrstovnikmi
Uz pred vstupom do MS moZete detom sprostredkovat kontakt s vrstovnikmi (napr. na
detskom ihrisku), aby sa naucili s nimi vychadzat.

Zoznamte deti s materskou skolou

Rozpravajte detom o skolke. Usilujte sa vSak byt redlny, Cize Ziadne "fantazie" o tom, aké
krasne hracky a skveli kamarati ich tam ¢akaju. Pri dneSnom zariadeni detskych izieb sa mbze
stat, Ze sa vasmu dietatu v Skolke na prvy pohlad Ziadna z hraciek nezapaci, a to znamena
sklamanie. V inom pripade sa méze stat, Ze s hrackou, ktora sa vaSmu dietatu paci, sa bude
hrat iné - smelSie dieta. Ku sklamaniu z prvych dojmov pristupi aj presvedcenie, Ze mama
alebo oco klamu, ved predsa povedali, Ze... Je vhodné vyjst si na vychadzku k arealu MS.
Nezavazne, len tak cez plot, hadajte spolu s vasim dietatom, ¢o moze byt vo vnutri (redlne),
obzrite si dvor, preliezky,... Ak uvidite pani ucitelku s detmi vonku a vase dieta ma zdujem,
pripojte sa k ich hram, radi vas privitaju.

Berte ohlad na telesnu zataz

Zaciatok v materskej skole je pre deti telesne naroény. Deti rychlo vyCerpaju svoje sily, pretoze
defi v MS je pre ne Gnavny. Bezprostredne po naviteve materskej $koly dieta potrebuje ¢as na
odpocinok. Vacsie aktivity, napr. velky nakup, prechadzku, navstevu ihriska a pod., by ste mali
odlozit. U deti menej telesne zdatnych musime odhadnut dizku pobytu v $kdlke, aby sme
nezvacSovali ich zataZenie.




Zabrante vzniku dalsich zatazi

Pocas prvého kritického obdobia by ste deti nemali zatazovat dalSimi poZiadavkami a velkymi
zmenami (napr. stahovanie a pod.). V niektorych pripadoch je vhodné vstup do skolky o
niekolko mesiacov odloZit.

Vstup do MS mézu zhorsit aj niektoré nevhodné podmienky v rodinnych pomeroch:

Podla nasich o¢akavani by mal byt vstup do MS pre deti so strodencom lahsi ako pre
"jedindcikov", pretoZe uz maju skusenost s tym, Ze sa musia delit o osobu, ku ktorej maju
citovy vztah. MozZe sa stat, Ze prave opak je pravdou. To, Ze niektoré deti so sirodencami
zvladaju vstup do MS tazsie, moze byt zapric¢inené:

1.

Postavenim medzi sirodencami podla veku. Ak ma trojrocny novacik len kratku dobu
mladsieho stirodenca, moze sa pri vstupe do Skolky citit odstréeny a odlozeny. Ak je
sam mladsi alebo najmladsi zo surodencov, musi sa pravdepodobne po prvykrat v
Zivote zaobist bez obvyklej podpory starSich sirodencov.

Je moiné, Ze rodicia jedinacikov sa v snahe nahradit chybajliceho surodenca snazia
skor a intenzivnejsie nadviazat kontakty s dalSimi detmi. Jedinacikovia tak maju ovela
vacsie skusenosti s vrstovnikmi ako deti so surodencami.

Novacikovia s mensou telesnou odolnostou pocituju pri vstupe do MS vadsie zatazenie.
Viachodinovy pobyt uprostred hlu¢nych a Santiacich deti je pre ne telesne namahavy.
Takéto deti sa skor unavia a vietkého maju dost. V MS je aj vicsia pravdepodobnost,
Ze sa menej telesne zdatné dieta nakazi a ochorie, a preto musi byt ¢asto doma. Ked'
deti navitevuji MS nepravidelne, je pre ne ovela tazsie dosiahnut pevné miesto v
skupine a udrzat si ho.

Rodicia, ktori okrem najnutnejsich veci (umyvanie, obliekanie, jedlo a pod.) venuju
svojim detom malo Casu, im velmi stazuju novu situaciu.

Ak rodicia nedaju detom moZnost samostatne objavovat svoje okolie, aj keby bolo
spojené s urcitymi rizikami (napr. Ze dieta spadne, Ze sa zaSpini a pod.) nevyvinie sa u
deti Ziadna dbvera vo vlastné schopnosti. Vstup do Skélky bude pre tieto deti velmi
tazky. Deti si nevedia predstavit, Ze by mali spinit vSetky ocakdvania a poZiadavky v
Skolke.

Ked sa pévodné ,nie” niekedy zmeni na ,ano” a niekedy zostane ,nie”, dieta nevie, ¢o
je vlastne dovolené. Chyba mu jednoznacné pravidlo spravania sa, preto je uz pred
vstupom do MS neisté. Nevie, ako sa ma spravat. So vstupom do MS najviac pribudaju
nové pravidla a neistota dietata este stupa.

Deti, ktoré maju za sebou nejaku negativnu skdsenost (napr. rozvod rodicov, dlhodoby
pobyt v nemocnici), maju spravidla vacsie problémy s prisp6sobenim sa materskej
Skole. Nasledkom predchadzajiceho zazitku nie su ,zocelené” a reaguju velmi citlivo.
ulavi sa im.

Rodi¢ia, ktori od zaciatku davaju dieta do MS na cely deri, musia pocitat s tym, Ze sa
dieta bude horsie prispésobovat a bude mat viac problémov.
Celodenna naviteva MS je pre novacika

podstatne namdhavejsia ako poldenny pobyt.




> Naviteva MS predstavuje $ancu a vyzvu zéroven. Deti sa u¢ia pohybovat v skupine, ucia
sa presadzovat svoje priania a zaujmy prijatelnym sp6sobom. Ucia sa byt samostatné a rastie
ich sebaddvera, sebavedomie. Ucia sa zachovavat pravidla skupinového spoluZitia. Materska
$kola poméha doplfiat rodinni vychovu. Niekedy je miestom, kde deti preZivaju vacsinu dia.
Ucitelky sa usiluju poméct Vasmu dietatu prekonat vsetky tazkosti sivisiace so vstupom do
materskej $koly, najdoleZitejsi je viak postoj rodi¢ov k MS a to, ako dieta bolo doma na vstup
do MS pripravené.

V poslednych rokoch sa deti adaptuju v prostredi MS velmi dobre,
taisie je to s adaptaciou rodicov...

P Dajte detom pocitit, Ze ste na ne hrdé, Ze ho velmi [Ubite a pobyt medzi kamaratmi je ta
najuzasnejsia vec, strach vo vasich ¢ervenych ociach mu istotu nedodaju.

P> Zbytocéne nepredlZujte rana s placucim dietatom v Satni, prejavte mu porozumenie,
ubezpecte ho, Ze ho mate radi a Ze pon pridete a odovzdajte ho ucitelke.

P Zostarite po cely ¢as pokojni.

> Doverujte ucitelkdm v triede, akékolvek otazky a obavy rieSte otvorenou komunikaciou s
ucitelkami

P> Neporovnavajte dieta s inymi detmi, ktoré neplacu a usmievaju sa, resSpektujte jeho
pocity.

» Hovorte mu pravdu - idem do prace, budem doma upratovat, varit a pod.

» Komunikujte s dietatom o tom, ¢o sa v materskej skole dialo, ale nenutte ho rozpravat, ak
nechce.

P Prejavte mu doveru, Ze je Sikovné, Ze to zvladne, Ze sa naudi aj to, ¢o sa mu doteraz nedari.

Nezlaknite sa, ak dieta nemalo spociatku problém s adaptaciou, tesilo sa do materskej skoly a
po éase ju zaéne odmietat. Aj toto je prirodzeny prejav niektorych deti, pre ktoré bolo
spociatku vietko zaujimavé, nové a tesilo sa na to. Po ¢ase im vsak nemusia vyhovovat
obmedzenia, takzZe tento protest u nich prichddza oneskorene.

Dieta potrebuje predovietkym vasu podporu, pozitivny pristup, aby sa do MS tesilo.
V Zivote budu ¢akat na deti eSte iné zmeny, bude sa musiet vyrovnat s roznymi situaciami,
teda uz v tomto veku bude mat prvi skisenost a mdze ju zvladnut Uspesne za vasej pomoci
a pochopenia.




